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Einleitung
In welcher Weise den eigenen Glauben bekennen ?

Dieses Modul richtet sich an Erwachsene, die did$esna erforschen wollen. Zwei Abende und
Zeit fur personliche Arbeit sollen dazu fihren, gldge Teilnehmenden Uber ihr spirituelles Leben
und ihren spirituellen Weg austauschen und nacletek&nnen. Am Ende des Prozesses kann die
Gruppe — wenn sie will — die verschiedenen geteiliehatze in ein gemeinsames Bekenntnis
bindeln.

Seinen Glauben bekennen, das heisst vielleichsgzusich die Zeit zu nehmen, ihn zu erkunden.
Deshalb ist eine Art Schreibwerkstatt vorgesehesbdd geht es darum, dass die Teilnehmenden
sich Zeit nehmen, Satzanfange zu vervollstandigath Wabei entdecken, was ihnen persdnlich
Lebenskraft und Vertrauen gibt. Jede Person kamh & der « Gegenstands-Langage » (wie
Fotolangage aber mit Gegenstanden) ausdrickerGlaaben fur sie bedeutet.

Seinen Glauben bekennen, das heisst auch, dassdemir Mut aufbringen, eigene Worte
einzubringen und mit ihnen auszudriicken, was unsinnern belebt. Nach der personlichen
Auseinandersetzung kénnen die Teilnehmenden inremé&#chsten Schritt ein paar Glaubenssatze
formulieren. Diese werden dann einander vorgeleBabei geht es ums Teilen und Bekennen, zu
dem ein Glaubensbekenntnis friher oder spéater.fuhrt

Im Leben des einzelnen und im Leben der Gemeinsblesthrénkt sich Glauben nicht auf einen
Bereich. Deshalb schlagen wir vor, dass die Teilmaiden auf die verschiedenen Dimensionen des
spirituellen Lebens aufmerksam gemacht werden KEtRituale, Kontemplation, Meditation/
Reflexion, Beziehungen). Die Glaubenserfahrungtz@ah auf verschiedene Arten. So kbnnen wir
in Momenten, in denen wir bekennen, dies mit vaestdnen Sprachen zum Ausdruck bringen: mit
Taten, mit Kontemplationsbildern, mit Worten, diesalem Innern entstehen oder mit Schreien und
Protestrufen.

Seinen Glauben bekennen, das bedeutet zweifeltds das eigene theologische Wissen wieder zu
beleben. Mit diesem Modul schlagen wir vor, dasgizielder des religiosen Denkens erkundet
werden: ,Der Glaube® und ,das Symbol“. Und zwardem Sinn, dass Glaube nicht einfach
bedeutet : « Glauben, dass etwas existiert », soradeh bedeutet : ,ich gebe mich hin“, ,ich lasse
Vertrauen zu“. Hier lohnt sich der Austausch. Ineighen Sinn ist das mit den Symbolen zu
verstehen: Ein symbolischer Text — wie das ein t@agbekenntnis ist — tragt in sich ein
Sinnangebot, ohne einen dogmatischen Rickzug erdaerm. Ein Symbol kann verschiedentlich
gelesen werden: trotz des hohen Alters kann eseuem Leben erweckt werden und eine
zeitgendssische Formulierung erhalten.

Braucht es ein Glaubensbekenntnis in den reformiedan Kirchen der Schweiz ?

Der SEK fihrt eine Vernehmlassung bei den Mitglredger Kirchgemeinden, den Prasident/innen

und Amtstrager/innen unserer Kantonalkirchen dubsbses Modul tragt- so hoffen wir — dazu bei,

die involvierten Personen in diesem Prozess zueliegl und den Boden fir den Austausch

vorzubereiten.

Das vorliegende Modul ist bereits in einer Kirchgemle ausprobiert worden. Sie hat Glaubige
mit ihren verschiedenen religiosen Ausrichtungesammengebracht. Und sie hat ermoglicht, dass
es zu einem sehr bereichernden Austausch gekonshesi kam zu einem Glaubensbekenntnis,
das der Verschiedenheit der Gruppe gerecht wurde Gaubensbekenntnis wurde im Gottesdienst
vorgelesen. Mit der freudigen Begeisterung dernBtimenden erschien es wie ein Zeugnis des
Heiligen Geistes.

Die Unterzeichnenden stehen fir Fragen zu Eurefigeng. Und sie werden keine schlaflosen

Nachte haben, wenn lhr Euch erlaubt, anzupasseneweh nétig dinkt: etwas ,rauszunehmen®,

etwas anzufiigen, ganz nach Eurer Uberzeugung.

Bettina Beer-Aebi Pierre-Philippe Blaser



Glauben ? — Das ist eine (personliche) Glaubensfrab
Eine Veranstaltung fir Erwachsene zum Thema Glaubesbekenntnis

Datum und Zeit: 2 Abende a 2 Stunden innerhalb von zwei Wochen
Ort : genligend grosser Saal, am ersten Abend stehemiitile 8 einem Halbkreis (gegen die Leinwand gegtifram zweiten Abend stehen
die Stuhle im Kreis

Anzahl Personer : Total Zeit :
10-20 2 x 120 min.

Ziele : Nach den beiden Abenden sind die Teilnehmendeqg fahi
- auszudrlcken, was fur sie personlich « glauberisste
- auszudrtcken, was flr sie der Unterschied ist 2wise< glauben, dass », und « sich verlassen atfliuen auf ».
- ihre eigenen Entdeckungen bezlglich Glauben waktruen.
- ihren Glauben in Glaubensaussagen auszudrticken.
- eine Glaubensaussage einer der funf Dimensionespiésiellen Lebens zuzuordnen.
- Glaubensbekenntnisse als Symbole wertzuschétzen.

Zeit | Ziel | Aktivitat | Animation | Sozialform | Material

Erster Abend

15 min. Orientierung Empfang der Teilnehmenden Plenum
Erklarung von Ablauf, Prozess/Weg und Zielen
Bezugnahme zum Kontext :

Bekenntniskonsultation des SEK
Vorstellungsrunde Teilnehmende

50 min. Reaktivierung .Gegenstands-Langage” : &ebean der Einzelarbeit- | Gegenstande gemas
personlichen Vorstellung von « Glauben » Plenum Liste
(siehe Detailbeschrieb) Tisch

40 min. Information Theoretischer Beitrag zu « Gl » (siehe Plenum, Powerpoint-
Power-Point-Prasentation) frontal, Prasentation,
Diskussion im Plenum anschliessend Computer und

Austausch Beamer
Variante : Diskussion in Gruppen mit Hilfe von
Fragen

15 min. Verarbeitung EinfUhrung in den personlicReozess/Weg Plenum Kopierte Dokumen




und Prasentation des Dokumentes

Anleitung : sich Zeit nehmen fir Gedanken zum

Anfang der Satze, Notizen machen. Die funf
Dimensionen des spirituellen Lebens nach
Wichtigkeit ordnen : 1 = wichtigste Dimensiory
5 = Dimension, die am wenigsten wichtig ist)
Information : personliche, intime Arbeit , das
Dokument ist nur fir mich selber bestimmt

2. Abend

5 min.

Orientierung

Empfang der Teilnehmenden
Ruckblick auf den ersten Abend
Erlauterung Ablauf des Abends

Plenum

25 min.

Auswertung

Ruckblick auf die personlichddit : Austausct
zum « Entdeckten », zu den Schwierigkeiten
den Freuden des personlichen Prozess

und

Vierer-
Gruppen

10 min.

Verarbeitung

Die Teilnehmenden driickenni®auben in
Glaubensaussagen aus, die zum Beispiel so
beginnen : « Ich glaube, dass... », « Ich vertr
dass... », « Ich glaube nicht, dass.... », « Ich
habe die innere Uberzeugung, dass.... ». Ein
Glaubensaussage pro Karte, maximal zwei
Aussagen pro Teilnehmende

Achtung : den Teilnehmenden noch nichts zum

weiteren Vorgehen mitteilen.

aue,

Einzelarbeit

Karten und Filzstifte
Anfange der
Glaubens-Satze am
Flip-Chart

25 min.

Information

Zusammentragen : jede/r TeineHin liest ihre
Glaubensaussagen laut vor und ordnet sie
gemass ihrer/seiner Uberzeugung einer der f
Dimensionen des spirituellen Lebens (oder ei
Schnittflache, siehe Schema unten) zu.

Hinweis zur Durchfihrung : Am besten legt m

inf
ner

an

die funf Dimensionen mit einer Schnur oder

Plenum

Seil oder dicke
Schnur
Titelkarten, die mit
den 5 spirituellen
Dimensionen
beschriftet sind




einem Seil in der Mitte des Stuhlkreises aus .
(siehe Modell unten)

15 min.

Verarbeitung

Austausch zu den ZuordnungerGiaubens-
aussagen zu den funf Dimensionen : Gibt es
Uberraschungen, Anfragen, Reaktionen ?

Plenum

15 min.

Auswertung

Bilanzziehen in Bezug auf digiBhensionen
und deren personlichen Prioritaten : Wer hat

Dimension « Kontemplation » als erste Prioritat

gewahlt ? etc.
Austausch bezlglich Resultate : Gibt es eine
Dimension, die die ganze Gruppe gewahlt ha

die

Plenum

15 min.

Information

Theoretischer Beitrag zum Syihbgriff

Plenum

Kopien

10 min.

Auswertung

Informelle Auswertung zu derdieei Abenden
Reaktionen, Bemerkungen etc.

Plenum

Kontemplation

Ritual

Reflexion/
Meditatior

Beziehung




Gegenstands-Langage (nach dem Modell der Fotolanga)y

Ziel Die Teilnehmenden kommen ihren personlichenst@lungen von
dem, was fur sie ,glauben” heisst, auf die Spur.

Anzahl 10-20 Teilnehmende

Ablauf Vier Etappen:

1. Der Auftrag wird in der Gruppe erklart. (ca. 5 minZiel und
Ablauf erklaren, Anweisungen geben, dazu gehoitt sein
wahrend des Auswéhlens, empathisches Zuhoéren irs,Kalee
Rolle der Leiterin/des Leiters erklaren, Gberpriif@n der Auftrag
verstanden worden ist.

Anweisung :Wahlt einen Gegenstand aus, der euch ermdglicht

auszudriicken, was « glauben » fur euch bedeutet.

2. Personliches Auswahlen der Gegenstande (ca. 5 (iMifh.):
die Teilnehmenden schauen sich die Gegenstandeastilnd
wéhlen einen aus. Sobald sie einen Gegenstand dgafumaben
nehmen sie wieder Platz. Dabei lassen sie den wadbdfen
Gegenstand auf dem Tisch.

3. Gruppenarbeit ( 30 bis 40 Min.): Der Leiter odeg deiterin ladt
die Teilnehmenden ein, ihren Gegenstand vorzustefié einem
personlichen Kommentar.

4. Auswertung der Gruppenarbeit (ungefahr 10 Min.):ded¢
Teilnehmer/jede Teilnehmerin kann auf die vorgesghhe
Methode reagieren. Ziel ist, dass sich die Teilnemden als

D

Gruppe mit dem Prozess auseinandersetzen, gemejnsam

unterwegs sind und das Erlebte vertiefen.

Rolle der Leitung

- Er/sie passt auf, dass Anweisungen und Zeit eiltgghaerden.
- Er/sie achtet, dass die Teilnehmenden einanderenohd
- Er/sie nimmt auch an den Aktivitaten teil.

Vorbereitung

- Die Gegenstande zusammensuchen.
- Die Gegenstande gut sichtbar auf einem Tisch Ventei
- Flipchart bereitstellen um Anweisung darauf zu eiden.

Zeit

50-60 Minuten

Material

Drei- bis funfmal mehr Gegenstande ausesdldls die Anzahl de
Teilnehmenden. Alltagsgegenstande auswahlen, drabalysche
Ausdruckskraft haben, zum Beispiel :
Elastische Schnur, Klettverschluss, Schnur, Sdilknoten, Schere
Reissverschluss, Internetanschlusskabel, USB-Skeknbedienung
Muschel, Stein, Wascheklammer, Dosendéffner, Spjeb@mmer,
Salz, Handy, Heftpflaster, Schlusselbund, Perlaaket
Tranchiermesser,  Pluschtier,  Spielzeugauto, Tasmimpe,
Taschenrechner, Ballon, Medikament,  Papiertaschbatij
Guetzliform, Vase, Kerze, PET-Flasche, Schwamm jd&gdmmi.
Ev. Flipchart und Filzstift

-

Raumlichkeit

Genugend grosser Saal, um zwei sepd&aume zu machen. Ein
Tisch zum Platzieren der Gegenstande (so platziags man darur
herum gehen kann) und genigend Stihle (fir denafssh im
Kreis)

=1




1.ES SCHEINT MIR, DASS...

Diese Satzanfange warten darauf, vervollstandigiverden. Lasst sie auf Euch wirken, hort in
Euch hinein, seid achtsam, nehmt auf, was sie ¢hEum Klingen bringen und vervollstandigt die
Séatze. Sucht dabei einen ruhigen Ort, wo es Eugbdre ist und nehmt Euch Zeit fir Euch.

Die Satzanfange kénnen Euch auf dem Weg zu Eublerséurem Glauben und der Art, wie lhr in
lebt, helfen. Wenn Entdeckungen keinen Platz fin#énnt Ihr sie am Schluss notieren.

Wir werden die Satze nicht im Plenum austauschersjisd fur Euch gedacht und zum Austausch
in der kleinen Gruppe.

Als ich Kind war, war Gott...

Wenn ich mir meine Lebensgeschichte vergegenwaisgder Glaube...

Es scheint, dass in meinem Leben, Gott...

Personlich habe ich den Eindruck, dass Jesus Qérist

Der Heilige Geist ist fur mich...

Die Kirche ist fur mich...

Der Glaube ist fur mich...

Den Glauben bekennen, das heisst fur mich...




Ich glaube an...

Gott und ich, da habe ich das Geflihl, dass...

Manchmal habe ich den Eindruck, dass Gott in meibeben (mit)wirkt, wenn...

Ich glaube, well...

Manchmal zweifle ich, wenn...

Ich bezweifle, dass...

Ich bete, wenn...

Ich bete fiir...

Wenn ich in den Gottesdienst gehe, dann...

Ich lebe meinen Glauben, wenn...




Und das will ich noch sagen...

2.DIE FUNF DIMENSIONEN MEINES SPIRITUELLEN LEBENS

Das Glaubensleben betrifft verschiedene Bereiclselddens: je nach Lebensalter, je nach
Erfahrungen, die jemand macht oder je nach Charat¢eyt sich das spirituelle Leben

verschieden.

Wenn lhr zur jetzigen Zeit eine Zuordnung vornehmmisstet, welches wéare die Dimension,
die Euch am meisten angeht und welche Dimensionffb&uch am wenigsten (Zuordnung

von 1 bis 5) ?

Kontemplation

Schdnheit in all ihrer Formen zieht mich an undnelhme mir Zeit, mich darauf
einzulassen. Ein Ort der Stille, Musik, eine Larddt; ein Kunstwerk kdnnen eine tiefe
innere Freude in mir auslésen und l6sen innere [@pagen.

Fur mich gibt es eine Verbindung zwischen dieséatitung und meinem spirituellen Lebe
Bewertung. |

Beziehungel
Fur mich ist es wichtig, mich mit einer religios&emeinschaft verbunden zu wissen.
Gemeinsam mit anderen Menschen suche ich Gotthaghch mich mit Gott. Das Teilen,

die Diskussion, Vertrauen sind wichtige Teile msispirituellen Lebens. Die verschiedengn

Antworten, die ich erhalte, nehme ich als Geschgeattes an.
Bewertung. |

Meditation/Reflexion

Denken, Fragen stellen, Suchen sind wichtig fumed&piritualitat. Fir das Lesen der
biblischen Schriften, die Diskussion, die theologes und spirituelle Arbeit nehme ich mir
Zeit. FUr mich ist der Austausch, die Auseinanders® mit verschiedenen Sichtweisen
wichtig. Die personliche Meditation bedeutet mir viel.

Bewertung. .

Ethik

Durch das Wirken Christi bin ich sensibilisiert &rhgen, in denen es um Respekt
gegenuber Leben in all seinen Formen geht. Leidagerechtigkeit, die Probleme von
anderen fihren mich dazu, in meinem mir méglichehrRen zu wirken, um konkrete
Losungen zu finden.

Bewertung.].

Rituale

Mein Leben wird durch spirituelle Augenblicke gegrtdn solchen Momenten suche ich mi

einen geeigneten Ort, um mit bestimmten Gestenode meine Spiritualitat zum
Ausdruck zu bringen. Solche Rituale kdnnen perstirgestaltet sein, ich kann sie aber ay
in der Gemeinschatft teilen. Sie kdnnen ganz kudzeinfach sein oder auch ausfihrlich
erarbeitet. Sie ndhren mich in meiner Spiritualitat

ich

Bewertung. |




DAS SYMBOL : REICH AN SINN

Wasist ein Symbol?

Am Wortursprung hatte man einen doppelten Gegedstaumm Beispiel ein Halsband, einen Ring
oder eine Scherbe von einem Topf, der zerbrochishelfin Gegenstand mit zwei sich ergdnzenden
Teilen die sich ineinander fugten. Daraufhin iss d&ymbol zu einem reprasentativen Zeichen
geworden. Es ist zu dieser Briicke geworden, dia ¥Weklichkeiten miteinander verbindet. Das
kann verbal sein (Reich Gottes) oder nonverbalm(&eispiel gegenstandlich: ein Kreuz); Doch
immer schafft es die Verbindung zwischen unserakhghkeit und der Wirklichkeit, die tber uns
hinausgeht; zwischen der ganz konkreten Seite @ndldngen, die sie Ubersteigen. Das Symbol
kann das ausdriicken, was schwierig auszudrickeBsstriickt das aus, was nicht in Worte gefasst
werden kann.

Das Symbol hat auch Anteil am Absoluten auf dasiels bezieht. An dieser Stelle missen wir
beachten, dass es einen kleinen Unterschied gibeinArt, wie die Konfessionen das Symbol
verstehen. Aus katholischer Sicht partizipiert 8gabol an der heiligen Dimension und weist auf
sie hin. Es wird deshalb als das Heilige selbstlihgeachtet. Aus protestantischer Sicht partizipier
das Symbol auch am Absoluten, aber es ist nical ot ihm identisch.

Die Glaubenshekenntnisse

~Symbolische Texte", das ist auch der gebrauchli¢hesdruck um Uber die verschiedenen
Glaubensbekenntnisse zu sprechen, die das chrestenken und seine Urspringe bis heute
markiert haben. Das bekannteste Bekenntnis wird «xpostolischem Glaubensbekenntnis »
betitelt.

Wenn man von « symbolischen Texten » spricht, dabman das im urspringlichen horizontal
verstandenen Sinn des Ausdrucks : Diese Schrikstigind ,Ruck-bindungen®, sie schaffen
Brucken zwischen den Glaubenden. Sie sind das Mimran Gemeinschatft, das die christlichen
Kirchen brauchen um sich gegenseitig zu verstelnenum sich zu definieren. Zum Apostolischen
Glaubensbekenntnis gibt es Ubrigens folgende Legdbdrin wird beschrieben wie jeder Apostel
auf seine Art ausdriickt was fur ihn in der Defmntides Glaubens am wichtigsten ist. Aber ein
Glaubensbekenntnis bleibt auch immer symboliscleigentlichen Sinn, weil Worte und Begriffe
aus der Tradition Uberliefert werden, die einemSinsserhalb von Worten entdecken lassen.

Bedeutung

Ein Verkehrssignal lasst kaum Raum flr verschiedemerpretationen. Es hat immer nur eine
maogliche Botschaft: ,kein Vortritt* oder , fahren‘Ein Symbol ist offener. Oder genauer: es
eroffnet breitere Mdglichkeiten des Verstehens.idE®in wenig wie bei einer Quelle die immer
gleich fliesst, aber den Durst je nach Zeit undrRauf verschiedene Weise stillen kann. So konnte
das Symbol der Auferstehung durch verschiedenealfitund Orte hindurch auf verschiedene,
nicht widerspriichliche Weise verstanden werden. fedeutet es fir einige die gottliche
Entscheidung auf das Ereignis des Kreuzes: DiedWensng. Fiir andere bedeutet es die Offnung
auf die Zukunft hin: Die Zeit der Auferstehung dgteins noch bevor. Anderswo wird die
Auferstehung als die Wiederherstellung verstandas,heisst als das, was den Sinn zuruckgibt, die
Vergebung, die Liebe trotz des Todes und seinanemeenden Kréfte. Und schliesslich wird die
Auferstehung als zweite Chance im Leben interpitethdle diese neuen Arten zu verstehen stehen
nicht im Gegensatz zur tUberlieferten Tradition.
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Das Symbol auf unserem Glaubensweg

Manchmal ist der Zugang zum Symbol schwierig. Auske wie: « Gott, Schopfer von Himmel
und Erde » oder « Das letzte Gericht » scheinehwa von dem, wie wir die Welt und das Leben
heute verstehen. Vielleicht liegt das daran, dassle herausfordernde Kraft und den vielfaltigen
Sinn vergessen haben. Aus der Perspektive des $yrbbtrachtet geht es darum, sie nicht zu
verharmlosen, sondern zu verstehen, dass sie mneebergen als es auf den ersten Blick aussieht.
Ein Symbol ist niemals wirklich verbraucht (hat m&ls ausgedient). Sein Netz von Bedeutungen
zu ergrinden und zu erforschen, was es ausdriickemwas es hervorruft und auslést, kann sich
als sehr bereichernd auf unserem Glaubensweg grepup
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Glauben ? — Das ist eine (personliche) Glaubensfrab
Vorschlage, wie das Nachdenken tber den Glauben
in der Gemeinde weitergefuhrt werden kann.

. Nach den beiden Abenden formuliert der Leiter odeie Leiterin ein

Glaubensbekenntnis mit Hilfe der Glaubensaussagefeilnehmenden. Dieser Text
kann bei einem Gottesdienst eingesetzt werden. ibtogst auch, dass er in der
Kirchenzeitung der Kirchgemeinde als Ergebnis degp@enprozesses veroffentlicht
wird.

. Bei der Durchfihrung einer Gottesdienstreihe kamm @ottesdienstgemeinschaft
ihren Glauben bekennen. Dabei kann sie das WerkbiBdkenntnisse des
reformierten Glaubens” zur Hilfe nehmen. Anschigsb kann ein Austausch nach
jedem Gottesdienst oder nach dem letzten Gottestdsattfinden. Die Predigten
konnen die verschiedenen Aspekte des Bekennenssiwim der Bibel und in der
Geschichte der Kirche vorkommen, aufnehmen.

. Eine Gruppe von Kirchgemeindegliedern trifft sicam auf die Fragen der
Vernehmlassung zu antworten (Zeitspanne Frihling020is Frihling 2011). Die
Teilnehmenden des Prozesses: ,Glauben? — Das ige dpersonliche)
Glaubendsfrage!* sind speziell gut vorbereitet, amder Vernehmlassung teilnehmen
zu kdnnen. Aber auch fur den Kirchgemeinderat ve&rein Gewinn, wenn er sich —
anlasslich einer Retraite — der Frage stellen wirdes ein offizielles
Glaubensbekenntnis den reformierten Kirchen bringérde.

. Bei der Konfirmation geht es auch um einen Bekdsstand oder zumindest geht es
darum, dass die Konfirmanden sich bei ihrer Kondition positionieren und die
Beziehung zu ihrer eigenen Taufe deklarieren. Oemmia des Glaubensbekenntnisses
eignet sich in dem Sinn gut fur die Vorbereitung Kanfirmation.
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