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COURS 
D’INITIATION AUX 
TROUBLES DYS 

MATHILDE GOUMAZ  - formatrice BFFA
Directrice du programme ‘DYS’ 

1er mars – 26 avril 2023 
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PARCOURS de l'après-midi                                               13h30-17h

Les troubles ‘DYS’

Difficultés d’apprentissage et constellation des ‘DYS’ : qu’est-ce qui se passe? 
Qu’est-ce que vous pouvez observer

La double tâche 

Expérimentations et pistes pour l’éviter

Méthodes et outils: 

Aide à la lecture
Aménagements des documents (quelques principes simples)
Moyens visuels et kinesthésiques

TÉMOIGNAGES  ET SIMULATION
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Troubles spécifiques "DYS..."
= d'origine neurologique
(composante génétique)

Problèmes psycho-
affectifs (p.ex.manque 

de motivation, anxiété, 
dépression)

Troubles 
sensoriels

Déficience
intellectuelle

Facteurs 
externes

(sociaux, familiaux,…)

Difficultés d'apprentissage

Troubles instrumentaux

Causes
médicales

⇢ d'origine neurologique

⇢ (composante génétique)
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Voir articles et livres de M. Habib (p. ex. La dyslexie à livre ouvert,  2003)

la constellation "dys“   

DYSPHASIE
Langage oral

DYSORTHOGRAPHIE
Orthographe

DYSLEXIE
Lecture

DYSCALCULIE
Mathématiques

TDA (H)
Trouble de l’attention

(hyperactivité)

DYSPRAXIE
Mouvement

Créa
tiv

ité

Haut potentiel

Les troubles dys 12%-15% élèves

Talent particulier
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‘Le cerveau ne peut pas faire deux choses à la fois’
Caroline Huron médecin, chercheuse en sciences cognitives

‘Tous les apprentissages sont multitâche’
Dr Alain Pouhet
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Difficultés d’écriture (jusqu’à 10-11 ans) 
=> situation de double tâche

DYSPRAXIE

DYSLEXIE

DYSORTHOGRAPHIE

TDA (H)
Trouble de l’attention

(hyperactivité)

La double tâche: à l’écrit 
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Un matériel adapté pour soulager la double tache lors de l’écrit 
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Fenêtre de lecture et d’écriture
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Version simplifiée
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q Choisir  une  police  adaptée,  en  taille 12 ou 14 : Comic Sans MS – Century Gothic – Dyslexie –AndiKa Basic 
q Mettre  plus   d’espacement   entre   les   mots    (2-3 espaces) 

q Programmer  les interlignes à 1,5

q Éviter les caractères ombrés, en relief, les textes justifiés, en italiques, présentés en double colonne  

q Évitez le recto-verso (pour le même exercice) 

q Favoriser une formulation claire, simplifiée (si possible) et structurée :  une phrase = une consigne
q Mettre en évidence l’essentiel des consignes, questions, priorisations (utilisation de puces, mots soulignés 

ou en gras, surbrillance, couleur)

q Utilisation de schémas et de diagrammes

q Attention à la forme des tableaux utilisés:

Adapta&on des documents

à préférer:à éviter:
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x
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francais/orthographe/écrire-les-sons-en-an-et-homophones
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la bd 

Ce n’est pas du pq
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dessiner l’hortographe

h>ps://dico-visuo-semanAque.ch/
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FACILITATION 
VISUELLE

important pour les 
élèves:

dyslexiques/dysorthographi
que
dysphasiques
dyscalculiques
et les autres….
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Introduction :

Français expression : l’exposé oral                                                    8harmos
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Le jardin des verbes

francais/conjugaison/jardin-des-verbes/
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Les tapis du temps

francais/conjugaison/les tapis du temps
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Les tableaux du temps (version poche)

francais/conjugaison/les minis tableaux du temps
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Renforcement posi&f
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www.ateliersdys.chLes ateliers DYS: matériel pédagogique adapté
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Merci de votre
écoute et de votre
travail!


