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Tu as besoin de
savoir ce qu'on
attend de toi.
L'inconnu te fr]ﬁ
peur, les repéres
(régles fixes,
personnes et
lieux connus) te
rassurent. Tu as
besoin de limites
claires.

supporte mal qu’on t'oblige a

dise non, surtout si tu ne comprends pas pourquoi.

Tu as parfois de la peine a accepter

I"autorité, Tu as besoin de liberté et

faire quelgue chose ou qu'on te

Grand sens de la justice, de

1" eéquite. moralité. Intolérance a
1" injustice, pour toi et pour les
autrcs. Les injustices te touchent

Tu es trés sensible aux go(ts,
aux sons, au toucher, eic...

%vots les choses trés

ement autant les choses
bles que
gréables,

Tu ressens les émotions de maniére, plus

forte, plus vite.

Tu passes de joies explosives aux
gouffres de tristesse.

Il y a "Des hauts, trés hauts ! Des bas,

parfois. Ca peut étre usant pour toi et
pas toujours bien compris par ton
entourage.

treés bas !, des variations émotionnelles
rapides et intenses, pour de petits riens
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Estime de soi fragile

Tu as peur de I'échec, tu supportes mal de te
tromper ou de ne pas arriver 2 faire quelque
chose. Tu penses que tu dois étre parfait pour
mériter I'amour des autres.

D'un c6té tu es souvent convaincu d'avoir

raison, mais cela ne t'empéche pas de douter de
toi.

Tu es tres sensible au regard des autres, leurs
remarques ou jugements te touchent beaucoup.



